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Zadanie 1 

Pobaw się przy piosence mama w kuchni. 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=vlDHyfQ4920 

Możesz przebrać się za mamę, spróbuj zainscenizować piosenkę, jak w prawdziwym teatrze. 

Podczas refrenu zaproś rodzica do zabawy w kółeczko. 

Zadanie 2 

Ćwiczenia gimnastyczne do dowolnego wyboru: 

https://www.babyboom.pl/przedszkolak/cwiczenia/cwiczenia-rytmika 
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